UCHWALA NR 341/LI111/2023
RADY MIEJSKIEJ W SUCHEDNIOWIE

z dnia 25 stycznia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Suchedniow
na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
22023 r. poz.40); wzw. zart.4' ust.l, ust.2, ust.2a i ust.5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2021 poz. 1119, Dz. U.2022
poz. 24, 2469, 218, 1700, 185) oraz art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U z 2020 r. poz. 2050, Dz. U. 2021 poz. 2469, Dz. U. 2022 poz. 763, 764, 1700, 73, 1855)
Rada Miejska w Suchedniowie uchwala, co nastepuje :

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji:

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Suchedniow na lata 2023 — 2026, stanowigcy zatgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

2. Ramowy Plan Finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniéw na rok 2023, stanowiacy zatacznik
Nr 2 do niniejszej uchwaty. Ramowe Plany Finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniow na rok

2024, 2025 oraz 2026 zostang uchwalone w drodze odrgbnych uchwal Rady Miejskiej w Suchedniowie, po
uchwaleniu budzetu na dany rok.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Suchedniow.
§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy
Rady Miejskiej
Krzysztof Adamiec
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Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr 341/LI111/2023
Rady Miejskiej w Suchedniowie

z dnia 25 stycznia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Suchedniow
na lata 2023-2026
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WSTEP

Wedhug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)!
uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada §rednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30%  dorostych.

W w/w krajach od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi.

Jezeli chodzi o Polske, to wedlug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada
srednio 11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra
piwa tygodniowo na osobe¢ w wieku 15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija
si¢ 35% dorostych - oznacza to, Zze na jedna "okazj¢" wypijamy ponad 80% butelki wina
lub 1,5 litra piwa. W rozrdéznieniu na pte¢ - me¢zczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe,
kobiety o 62% czg¢$ciej upijaja si¢ (w miesiacu), jesli maja wyzsze wyksztatcenie. Jezeli za$
chodzi o mlodziez, 17% chlopcow 1 21% dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy
w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane, maja

0 42% wicksze szanse na dobre wyniki w szkole.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez szkolng zbadano takze
wiosng 2019 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byt przede
wszystkim pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod mtodziezy.
Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z milodszej grupy
192,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto/szesnastolatkow
I 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym

wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje

1 Jak pijg Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
20.05.2021r.,https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-
jakwypadaja-polacy--nowy-raport-oecd,artykul, 90827573.html (data dostepu: 20.10.2022).
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si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upilo sie 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% ucznidéw starszych?.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakoéw deklaruje, ze ograniczyto
lub  calkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii
COVID-19. Rownoczesnie jednak do picia alkoholu w wiekszych ilosciach przyznaje
si¢ 10,9% uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu

nie zauwazylo 48,6% respondentéw, natomiast 17,6% nie pije wcale®.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czg$ciej kojarzy si¢ ono rowniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnos$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nieformalnie za$§ za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami najczgstszych
uzaleznien behawioralnych sg: zakupoholizm, fonoholizm, hazard, seksoholizm, pracoholizm

siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Wspotczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktére jednakze
manifestuje si¢ gldownie na poziomie krajowym i lokalnym i1 wtasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniéw na lata 2023-2026,

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Instytut Psychiatrii | Neurologii, Warszawa 2020.

3 https://www.biostat.com.pl/zwyczaje_prozdrowotne_polakow_podczas_covid_19.php (data  dostepu:
20.10.2022).
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okresla lokalng strategie w zakresie zarowno profilaktyki, jak i redukcji szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg roéwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajagcym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji
na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych
nierOwnos$ci w tym zakresie. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte
sa w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: , Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia
na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszarow aktywnosci samorzadow lokalnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. S3g to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacja
i promocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkod
zdrowotnych oraz rehabilitacja, reintegracja spoteczng i zawodowa oséb uzaleznionych.

Wszystkie te dzialania ujeto w niniejszym dokumencie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniéw na lata 2023-2026 jest kontynuacja
zadan realizowanych w roku ubiegtym. Stanowi spis dziatan bedacych jednoczes$nie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.
Okresla plan dziatan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji szkod
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwigzywania
problemow zwigzanych z uzaleznieniem, a takze czgsto skorelowang z nim przemoca
w rodzinach. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow jest chorobg
chroniczng, postepujaca 1 potencjalnie Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie,

a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych.
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UZALEZNIENIA-
ZARYS PROBLEMU

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy
cztowiek w mniejszym, lub tez w wigkszym stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi
od alkoholu czy tez innego rodzaju substancji psychoaktywnych. Obecnie, jest to niezmiernie
istotny problem spoteczny, przynoszacy niewymierne szkody. Potrzebg¢ przeciwdziatania temu

zjawisku oraz pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym podnosi si¢ juz od wielu lat.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzebg, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne.
Bez wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupoéw albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyna
uzaleznienia. A sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze

zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;.

Ogdlne rozwazania odnoszace si¢ do etiologii alkoholizmu i narkomanii ujmowane

sa w kategoriach:

» makrospotecznych- podtoze stanowig zmiany w zyciu spolecznym;
» mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne 1 spoteczne
poszczegolnych jednostek w kontekscie uzaleznien.
Szkody spowodowane przez alkoholizm czy narkomani¢ mozna okres§li¢c w trzech

glownych wymiarach:

» indywidualnym - oddzialywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne

0s0b pijacych;

» spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa

publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

» ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwo$ci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci

pracy itp.

Id: 819233F5-53E0-4D34-9CF6-D019F015B3B6. Podpisany Strona 5



Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojéw alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ zardowno konsekwencje zdrowotne dla uzaleznione;j
osoby, jak rdwniez stanowig one problem socjalny i przyczyniaja si¢ do wystepowania zjawisk
patologii spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg $cisle powigzane z wystgpowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktorego$ z rodzicow ostabia wigzi rodzinne i skutkuje wystepowaniem
dysfunkcji w pelieniu rdl rodzicielskich, a takze czgsto jest przyczyng stosowania przemocy

domowej.

Uzaleznienie nie jest jednak jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie
substancji psychoaktywnych. To réwniez szereg probleméw psychicznych i1 fizycznych,
spotecznych i gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé
na zjawiska oceniane jako szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu

lub narkotykow.

Cho¢ moze si¢ wydawad, ze uzaleznienie od czynno$ci jest lagodniejsze niz

od substancji psychoaktywnych, to jednak kazdy typ uzaleznienia jest tak samo grozng choroba.

Jednym z wielu dzialan stuzacych  ochronie zdrowia, zmierzajacym
do zapobiegania problemom zwigzanym z uzaleznieniami jeszcze zanim te wystapia, jest
profilaktyka. Aby jednak ta przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede

wszystkim w oparciu o programy i dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza §wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom =z tym

zwigzanym zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznief polega na:

v eliminowaniu lub redukowaniu wpltywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych,
v" lub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne
indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych (stanowigcych
zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego) i zwigzanych z nimi
szkéd. Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajace

oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajace

Id: 819233F5-53E0-4D34-9CF6-D019F015B3B6. Podpisany Strona 6



prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza na temat czynnikow
ryzyka 1 czynnikow chronigcych stanowi podstawg do opracowywania (i ewaluacji)

skutecznych programow i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac najwicksza wiedza o problemach swoich spotecznosci,
moze przedsiewzig¢ srodki zaradcze oraz naprawcze adekwatne do probleméw. Konsekwencje
1 szkody zwigzane z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych usytuowane sg w spotecznosciach
lokalnych, maja swojg specyfik¢ wyznaczong przez $rodowisko lokalne, lokalne problemy
1 zasoby, tu moga by¢ rozpoznane i tu powinny by¢ rozwigzywane. Gmina, na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, stala si¢ podmiotem
wilasciwym do tego, aby zmierzy¢ si¢ z problemami uzaleznieh wystepujacymi
W jej spotecznosci i podejmowaé zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia

sobie z nimi.

Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), zwana dalej ustawa.
Zgodnie z ustawa ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wilasnych gminy” (art. 4' ust.]1 ustawy). W szczego6lno$ci ustawodawca wskazat

nastepujace obszary dziatan:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dziatalno$ci  szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci

1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz

4 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 20.10.2022).
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dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego
cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy,
uwzgledniajagcego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum ushug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu Burmistrz moze powotaé

petnomocnika. Program ten sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Natomiast zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 2050, ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy takze przeciwdziatanie
narkomanii (art. 10 ustawy). Ustawodawca wskazal w szczegdlno$ci nastgpujace obszary

dziatan:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan, jest prowadzona w ramach gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.
Program opiera si¢ na takze na nastepujacych aktach prawnych, m.in.:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych;

Ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

NN N N N N

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia
publicznego, ktory stuzy realizacji kierunkow i1 celow dzialan na rzecz poprawy zdrowia,
w szczegOlnoSci w obszarze problemow uzaleznien, skierowany do mieszkancow

Gminy Suchedniow.
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DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY SUCHEDNIOW

Skala zjawiska na terenie Gminy Suchedniow

Gmina Suchedniéw to gmina miejsko- wiejska polozona w podinocnej czgsci
wojewodztwa $wigtokrzyskiego, na Plaskowyzu Suchedniowskim. Jest jedng z pigciu gmin
powiatu skarzyskiego. Powierzchnia gminy wynosi 7 495 ha, co stanowi 0,64% wojewodztwa
swietokrzyskiego oraz 18,98% powierzchni powiatu skarzyskiego. Najwigkszy udzial
w powierzchni gminy stanowiag grunty lesne 4 859 ha (64,85%), powierzchnia gruntow ornych

wynosi 1 270 ha (16,95%), natomiast pozostate grunty i nieuzytki zajmuja 513 ha (6,85%).

Miasto i Gmin¢ Suchedniow zamieszkuje 9 756 0sob, w tym miasto 7 993. Na dzien
31 grudnia 2021 roku, w stosunku do poréwnywalnego okresu roku 2020 zmniejszyta si¢ liczba
mieszkancoOw Gminy o 241 osob (w tym: miasto 216 0sob, gmina 25 osob). W ciagu 5 lat liczba

mieszkancoéw zmniejszyta si¢ 0 97 0sob, przy czym najwigkszy spadek nastgpit w roku 2021.

Na dzien 31 grudnia 2021 roku w Powiatowym Urzg¢dzie Pracy w Skarzysku —
Kamiennej zarejestrowanych byto 545 0s6b bezrobotnych, w tym 247 kobiet. Udziat w ogolnej

liczbie bezrobotnych z terenu gminy Suchedniéw w powiecie skarzyskim stanowi 14,10%.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych
potrzeb 1 umozliwia 1m zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci czlowieka

(art. 2 pkt 1 i art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Miejsko- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie podejmuje catg

dziatalno$¢ organizatorska w zakresie pomocy spotecznej, w szczegdlnosci odpowiada za:

1. diagnozowanie i1 ocen¢ potrzeb jednostki, grup lub Srodowisk wymagajacych
interwencji socjalnej,

2. organizowanie i udzielanie §wiadczen pomocy spotecznej (pienieznych, w naturze
lub w ustugach),

3. organizowanie dziatalno$ci w zakresie spraw opiekunczo-wychowawczych,

4. wspélprace (z wiasciwymi podmiotami) w sprawach rozpoznania i organizacji

zaspokojenia potrzeb os6b wymagajacych pomocy,
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5. wspotprace 1 koordynacj¢ dziatan na rzecz zaspokojenia potrzeb os6b wymagajacych
opieki 1 pomocy, prowadzonych przez inne organizacje badz stowarzyszenia

(w tym wspotprace z pedagogami szkolnymi).

Celem dziatalno$ci Osrodka jest zapewnienie ludno$ci zamieszkalej na obszarze jego

dziatania wszechstronnej pomocy socjalnej poprzez:

v' umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie s3 one w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby
1 mozliwosci,

v’ wspieranie 0s6b i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb 1 umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka;

v zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie dziatan
zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia 0s6b i1 rodzin oraz ich integracji

ze $Srodowiskiem.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Suchedniowie dziala
W oparciu 0 przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalany przez Rade Miasta

w Suchedniowie.

W 2021 roku Komisja podejmowata dziatania zmierzajace do orzekania wobec 0sob
uzaleznionych o obowigzku leczenia odwykowego oraz pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe 1 przemoc w rodzinie. Przyjeto 24 zgloszenia o przypadkach
naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpowaniem przestanek z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Lacznie wezwano 70 oséb,
w tym cztonkéw rodzin os6b naduzywajacych alkohol (w 2020 r. wezwano 69 o0so6b).
Przeprowadzono z nimi rozmowy motywujace do leczenia, udzielano porad dotyczacych

mozliwo$ci podjecia leczenia.

W czasie spotkan z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz wspoétuzaleznionymi
cztonkami ich rodzin, zalecano korzystanie z porad terapeuty uzaleznien w miejscowym
Punkcie Konsultacyjnym oraz porad psychologa w miejscowym Punkcie Interwencji
Kryzysowej. W 2021 r. w miejscowym Punkcie Konsultacyjnym z porad terapeuty uzaleznien
korzystato 5 oso6b podczas 27 spotkan (w 2020 r. korzystaly 3 osoby podczas 33 spotkan).
Udzielano informacji o mozliwo$ciach podjecia profesjonalnej terapii w Poradni Leczenia

Uzaleznien w Skarzysku - Kamiennej i Kielcach, kierowano do Punktu Interwencji Kryzysowej
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dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie, kilka o0sob podjeto profesjonalng terapig.
Osobom zgtaszajacym si¢ do Punktu przekazywano wiedzg o chorobie alkoholowej
lub wspotuzaleznieniu, konsekwencjach wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz udzielano
wskazowek jak radzi¢ sobie z gtodem alkoholowym oraz jak unika¢ sytuacji zagrazajacych

utrzymaniu abstynencji.

Z porad psychologa w Punkcie Interwencji Kryzysowej korzystalo 30 o0s6b podczas
100 spotkan (w 2020 r. 18 osob podczas 41 spotkan), zglaszane problemy dotyczyty problemoéw
wychowawczych, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, DDA, choroby psychicznej, przemocy,
probleméw w relacjach, probleméw emocjonalnych, mysli samobojczych, depresyjnych
zaburzen. Wobec zglaszanych problemow udzielono wsparcia, klaryfikacji problemu,
psychoedukacji na temat przemocy, uzaleznienia od alkoholu, radzenia sobie z emocjami,
konstruktywnej komunikacji. Udzielano informacji o mozliwoséci profesjonalnej terapii,

motywowano do podjgcia terapii w specjalistycznych osrodkach.

Po przeprowadzonych rozmowach motywujacych sposrod wezwanych, dobrowolne
leczenie zadeklarowato 9 0sob (w 2020 r.- 2 osoby), ktore zgtosity si¢ do Osrodka Terapii
Uzaleznien Alkoholowych i Wspotuzaleznienia w Skarzysku - Kamiennej lub innego Osrodka
na terenic wojewodztwa $wigtokrzyskiego i1 podj¢to terapie, natomiast 2 osoby (w 2020 r. —

1 osoba) dobrowolnie podjety leczenie w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Do Sadu Rejonowego w Skarzysku - Kamiennej skierowano 2 wnioski (w 2020 r.-
5 wnioskéw) o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego. W czasie posiedzen GKRPA
przeprowadzono na miejscu 2 badania psychiatryczno — psychologiczne (w 2020 r.- 1 badanie)
przez biegltych sadowych, w celu wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu leczniczego do odbycia leczenia. Na kazdym
posiedzeniu Komisji, a takze w ramach statej wspotpracy z innymi instytucjami 1 organizacjami
prowadzono dziatania polegajace na zapobieganiu lub minimalizowaniu skutkoéw
nieodpowiedzialnych zachowan os6b naduzywajacych alkoholu: informowano o mozliwosci
bezptatnych porad prawnych, kierowano na konsultacje psychologiczng os6b bedacych
ofiarami przemocy; rozmawiano réwniez ze sprawcami przemocy, gdzie zostata uruchomiona

procedura ,,Niebieskiej Karty”.

W 2021 r. przeprowadzano rowniez kontrole w zakresie monitoringu sprzedazy napojow
alkoholowych, porzadku publicznego wokét miejsc  sprzedazy, ustawowego zakazu
reklamowania alkoholu i jego sprzedazy osobom nieletnim i nietrzeZwym oraz zgodno$ci
prowadzonej sprzedazy z aktualnymi zasadami ich sprzedazy, tacznie skontrolowano

16 punktow (w 2020 r.- 6 punktow) i wydano pozytywne opinie na wydanie zezwolen
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na sprzedaz napojow alkoholowych. Kontrolujacy szczegolnie uczulali sprzedawcoOw na zakaz

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Czlonkowie Komisji $cisle wspolpracowali z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Suchedniowie, pedagogami szkolnymi, Policja, Sadem i Prokuraturg Rejonowa,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Skarzysku - Kamiennej, Osrodkiem Interwencji

Kryzysowej oraz Poradnig Leczenia Uzaleznien w Skarzysku - Kamiennej.

Naduzywanie/ uzaleznienie od alkoholu jednego z czlonkéw rodziny sprzyja takze
pojawieniu si¢ przemocy w tej rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny to grupa specjalistow
z roznych instytucji, laczaca swoja wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace
z instytucji, ktérg reprezentuja, podejmuja wspotprace i skoordynowane dzialania majace

na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdzialania zjawisku przemocy.

Celem dzialalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego jest koordynowanie systemu
przeciwdziatania przemocy domowej na szczeblu gminnym. Zespot jest tworzony przez osoby
reprezentujace rozne instytucje, ktére zajmuja si¢ rozwigzywaniem problemoéw przemocy
w rodzinach, poprzez wykorzystanie zasobow bedacych w ich dyspozycji. Zadaniem ZI
jest koordynowanie i integrowanie dziatan podmiotow, ktdre uczestnicza w przeciwdziataniu
przemocy na obszarze danej gminy. Ponadto Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
umozliwia tworzenie grup roboczych, zajmujacych si¢ indywidualnymi przypadkami

wystepowania przemocy domowe;.

Tabela 1. Dziatalnosé¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2020-2021.

2020 rok 2021 rok
Liczba odbytych posiedzen Zespotu 1 1
Interdyscyplinarnego
Liczba utworzonych grup roboczych 16 8
Liczba posiedzen grup roboczych 72 51

Procedura "Niebieskie Karty" to instytucjonalne narzedzie stuzace do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Procedura "Niebieskie Karty" obejmuje ogédt czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty 1 ochrony
zdrowia w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

W 2021 roku procedurs ,,Niebieska karta” objetych byto 11 rodzin (w 2020 r.- 16 rodzin).
12
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Gmina Suchedniow realizuje zadania oswiatowe wynikajace z ustawy o systemie oswiaty
1 rozporzadzen wykonawczych poprzez zabezpieczenie dzialalnosci przedszkola 1 szkot

podstawowych, dla ktérych jest organem prowadzacym.
Publiczne placéwki oswiatowe na terenie Gminy Suchednidéw:

v’ Przedszkole Samorzadowe im. Jana Pawla II w Suchedniowie;

v Samorzadowa Szkota Podstawowa nr 1 im. Emilii Peck w Suchedniowie;

v' Samorzadowa Szkota Podstawowa nr 3 im. Stefana Zeromskiego w Suchedniowie;

v' Samorzgdowa Szkota Podstawowa im. Wandy Lyczkowskiej w Ostojowie
oraz niepubliczna placowka: Dwujezyczne Niepubliczne Przedszkole ,,PLANETA
DZIECKA” w Suchedniowie.

Na terenie gminy Suchedniéw dziatalno$¢ prowadza réwniez:

> Suchedniowski Osrodek Kultury ,,KUZNICA”;

» Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna;

» Osrodek Sportu i Rekreacji w Suchedniowie.

» Zespot Szkoét Korpusu Kadetow prowadzony przez Fundacje $§w. Marcina Patria

et Misericordia

Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym- wyniki badan ankietowych

Ponizsze dane odnoszg si¢ do Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy
Suchedniow przeprowadzonej w drugiej potowie 2022 r. Badanie przeprowadzono za pomoca

badan ankietowych wsrdd trzech grup reprezentujacych lokalne srodowisko:

» dorosli mieszkancy
» sprzedawcy napojoéw alkoholowych

> dzieci 1 mtodziez szkolna

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow:

v' Mieszkaficy gminy Suchedniow za najbardziej istotny problem uznali uzaleznienie
od papierosow. Natomiast najmniej istotnymi problemami w opinii ankietowanych
sg uzaleznienia behawioralne oraz uzaleznienie od narkotykow/ dopalaczy.

v" W ankiecie przeprowadzonej wérod mieszkancéw gminy Suchedniéw roéwniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwickszy odsetek
respondentow- 52% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomigdzy
16 a 18 rokiem zycia. Kolejno, 48% wskazalo, Ze inicjacja alkoholowa miala miejsce,
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gdy byli juz peholetni. Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato
si¢ 44% badanych, kilka razy w miesigcu- 37%, raz w tygodniu- 13%, kilka razy
w tygodniu- 5% oraz codziennie- 1%. Na podstawie tych danych nalezy stwierdzié,
ze okoto 1/5 mieszkancow dos¢ czesto spozywa alkohol- 19% wskazato, ze pije go kilka
razy w tygodniu lub czeéciej. Zaden z ankietowanych nie zadeklarowat abstynencji.
Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 53%.
Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 40%
oraz 5-6 porcji alkoholu- 7%. Wobec tego nalezy uzna¢, ze wigkszo$¢ mieszkancow
nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu. Co wazne, zaden z badanych nie
wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

v’ Jak wynika z przeprowadzonych badan, 48% respondentéw pali regularnie papierosy,
a 43% pali regularnie e-papierosy. Pozostale 9% pali okazyjnie papierosy
lub e-papierosy. Wobec tego nalezy uznaé, ze paleniec wyrobow papierosowych jest
wsrdd dorostych mieszkancow popularnym natogiem. Jezeli chodzi o wiek inicjacji
nikotynowej, to 67% respondentow przyznato, ze pierwszy raz zapalili papierosa
w wieku pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym, 33% deklaruje, ze inicjacja
nikotynowa miata miejsce, gdy byli juz pelnoletni.

v' Wszyscy ankietowani z gminy Suchedniéw twierdza, ze znaja osobiscie lub tez
ze styszenia osob, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Dodatkowo, 100%
mieszkancow wskazato, ze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki czy dopalacze.

v' Wszyscy respondenci wskazali, Ze nie grali nigdy w gry internetowe, w ktorych mozna
wygra¢ pienigdze (np. poker).

v' Wszyscy ankietowani odpowiedzieli, ze nie majg trudno$ci w kontrolowaniu zachowan
jedzeniowych.

v Jak wynika z przeprowadzonych badan zdecydowana wickszo$¢ mieszkancow-
96% nie dostrzega potrzeby realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Badani, ktorzy widza potrzebe prowadzenia dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
wskazywali, Ze najbardziej istotne jest organizowanie otwartych konsultacji z terapeuta
uzaleznien, prowadzenie ogodlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz pomoc
w integracji dzieci po okresie izolacji spowodowanym pandemia.

v’ Zdaniem 13% ankietowanych istnieje potrzeba zwigkszenia liczby dyzurow

specjalistow w poradni uzaleznien.
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v' Wszyscy ankietowani z gminy Suchedniow odpowiedzieli, ze nie majg w swoim
otoczeniu oso6b do§wiadczajacych przemocy w rodzinie.

2. Wyniki badan przeprowadzonych ws$réd sprzedawcéw punktéw sprzedazy
alkoholu.

v Ponad potowa sprzedawcoéw (tacznie 62%) wskazala, ze zdecydowanie lub raczej
nie zgadza si¢, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce.
Tym samym, 38% ankietowanych raczej zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Swiadczy, to posrednio o wysokim poziomie $wiadomosci wiekszo$ci badanych na
temat szkodliwosci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

v' Wiekszo$¢ badanych- 90% uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych nie powinien
by¢ ograniczony, czy tez kontrolowany.

v’ Lacznie 38,1% sprzedawcow zdecydowanie lub raczej zgadza sie z tym, ze osoby, ktore
pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku.

v Lacznie 95% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie moga
z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

v' Wszyscy ankietowani uwazaja, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

v" Wszyscy ankietowani odpowiedzieli, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej
ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

v" 100% badanych uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg bezpiecznie pi¢ nawet niewielkich
ilosci alkoholu.

V' 100% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Suchedniow uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.

v Lacznie 95% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje sie zbyt duza liczba
punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych.

v Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Suchedniéw deklaruja najczesciej,
ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg¢ ponizej 18 roku zycia zdarzajg si¢ kilka
razy w roku (52%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje majg miejsce kilka
razy w miesigcu (48%). Wobec tego, nalezy uzna¢, ze proby zakupu alkoholu przez
osoby niepetnoletnie nie stanowig nagminnego problemu.

v Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w gminie Suchedniow wydaje si¢
nie by¢ zauwazalnym problemem- 71% badanych stwierdzito, ze takie przypadki
zdarzaja si¢ kilka razy w roku, a 24%, ze kilka razy w miesigcu. Pozostate 5% deklaruje,

ze takie sytuacje nie maja miejsca.

15

Id: 819233F5-53E0-4D34-9CF6-D019F015B3B6. Podpisany Strona 16



v 10% sprzedawcoéw wskazato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy w obrebie sklepu,
w ktorym pracuje doszlo do nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Aczkolwiek, w zadnym z przypadkow nie istniala potrzeba wezwania Policji
w celu interwencji.

v Jezeli chodzi o sprzedaz alkoholu osobie niepenoletniej, to 100% sprzedawcow
z gminy Suchedniéw deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. W przypadku watpliwosci, co do wieku, 19% badanych
twierdzi, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 81% robi to czgsto.
Uzyskane wartosci $wiadczg o odpowiedzialnej postawie sprzedawcow wobec zakazu
sprzedazy alkoholu 1 wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

v" Lacznie 100% badanych ocenito funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
w gminie Suchedniow raczej lub bardzo dobrze.

3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Uczniowie w gminie Suchedniéw deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wig¢z dziecka
Z osobami znaczacymi.

v 13% uczniow klas 4-6, 43,8% ucznidow klas 7-8 oraz az 72% uczniow szkot
ponadpodstawowych przyznato, ze ich rowiesnicy pija alkohol. Uczniowie ze szkoét
podstawowych najczgsciej wskazywali na imprezy i1 dyskoteki (SP 4-6- 59%,
SP 7-8- 43%, SPP- 62%). Natomiast uczniowie ze szk6t ponadpodstawowych
zaznaczali zazwyczaj imprezy/dyskoteki (SP 4-6- 35%, SP 7-8- 14%, SPP- 69%) oraz
dom (SP 4-6- 41%, SP 7-8- 9%, SPP- 69%). Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich
rowiesnicy siegaja po alkohol uczniowie ze szkdél podstawowych wskazywali
zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 37%, SP 7-8- 44%, SPP- 22%).
Z kolei uczniowie ze szkot ponadpodstawowych zaznaczali najcze$ciej, ze ich
koledzy/kolezanki pija alkohol, aby lepiej si¢ bawi¢/ wyluzowaé (SP 4-6- 21%,
SP 7-8- 29%, SPP- 56%). Jezeli chodzi o zrédlo pozyskiwania alkoholu przez
rowiesnikoéw, ankietowani ze szkot podstawowych odpowiadali najczgsciej, ze kupuja
go im starsi koledzy (SP 4-6- 27%, SP 7-8- 43%, SPP- 17%), a takze, ze nie wiedza
skad go biorg (SP 4-6- 41%, SP 7-8- 40%, SPP- 17%). Natomiast uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych zaznaczali zazwyczaj, ze ich koledzy/ kolezanki kupuja go sobie
sami (SP 4-6- 17%, SP 7-8- 15%, SPP- 72%). Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz

w miesigcu przyznaje si¢ 7% uczniow klas 4-6, 5% ucznidéw klas 7-8 oraz 11% uczniow
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ze szko6t ponadpodstawowych. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje
2% uczniow klas 4-8 oraz 39% uczniéw szkot ponadpodstawowych. Z kolei co najmnie;j
raz w tygodniu spozywa alkohol 2% uczniow klas 4-6, 2,5% uczniéw klas 7-8 oraz
11% ucznidw ze szkét ponadpodstawowych. Pozostale 89% ucznidw klas 4-6,
92,5% uczniow klas 7-8 1 39% ucznidw szkot ponadpodstawowych zaznaczyto,
ze nigdy dotad nie spozywalo alkoholu. Jezeli chodzi o to ile razy badani pili napoje
alkoholowe, to uczniowie ze szkot podstawowych odpowiadali najczesciej, ze robili
to dotad 1-2 razy (SP 4-6- 18,3%, SP 7-8- 17,5%, SPP- 0%). Aczkolwiek, czes¢
ankietowanych, zwlaszcza ucznidéw ze szkot ponadpodstawowych pito juz alkohol
wielokrotnie. Co wiecej, pewien odsetek badanych wprowadzit si¢ juz w stan upojenia
alkoholowego. Respondenci ze szkot podstawowych deklarowali najczgséceiej, ze upili
si¢ dotad 1- 2 razy w zyciu (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 4%, SPP- 16,7%). Znaczny niepokdj
budzi, iz badani ze szkot ponadpodstawowych, a takze niewielki odsetek uczniow
ze szkot podstawowych przyznawal, ze wprowadzili si¢ w stan upojenia alkoholowego
juz nawet 40 razy i wigcej (SP 4-6- 1%, SP 7-8- 3%, SPP- 22,2%). Nastepnie zapytano
ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie ze szkot podstawowych najczesciej
siggaja po piwo (SP 4-6- 16%, SP 7-8- 16%, SPP- 44%), natomiast uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych wybieraja wodke (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 5%, SPP- 50%). Oprocz
czestotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest takze
to, z jakich powodow mtodzi ludzie siggaja po alkohol. Jezeli chodzi o najmtodszych
ucznidw, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowa wsrod przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczesciej ciekawos¢ (SP 4-6: 7%), a takze, ze nude (SP 4-6: 7%).
Natomiast starsi uczniowie ze szkot podstawowych deklarowali zazwyczaj, ze pija
alkohol z ciekawos$ci (SP 7-8- 5%) oraz dlatego, ze lubig jego smak (SP 7-8- 5%).
Z kolei badani ze szkét ponadpodstawowych odpowiadali wérod przyczyn siegania po
napoje alkoholowe zaznaczali najczgsciej picie dla towarzystwa (SPP- 44%), dlatego,
ze lubig jego smak (SPP- 33%) oraz che¢ lepszej zabawy (SPP- 22%).

v Znaczny odsetek uczniow wskazat, ze ich rowiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 24%,
SP 7-8-55%, SPP- 72%. Aczkolwiek 39% mtodszych i 31% starszych uczniow ze szko6t
podstawowych oraz 17% uczniow ze szkot ponadpodstawowych zaznaczylo, Ze nie wie
czy osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostate 37% uczniéw klas 4-6, 14% uczniow
klas 7-8 oraz 11% ucznidéw ze szkét ponadpodstawowych odpowiedziato, ze ich

rowiesnicy nie palg papierosoéw. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 10% ucznidow klas
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4-6, z czego 6% palito papierosy tylko raz, 2% pali je od czasu do czasu, a 2% si¢ga
po nie regularnie. Jezeli chodzi o uczniow z klas 7-8, to do palenia papierosow przyznaje
si¢ 14%, z czego 7,5% sprobowalo ich tylko raz, 4% pali je od czasu do czasu,
a 2,5% pali regularnie. W przypadku uczniéw ze szkoét ponadpodstawowych palenie
papieroséw deklaruje 50%, z czego 16,7% siggnelo po nie tylko raz, 27,8% pali
papierosy od czasu do czasu, a 5,6% pali je regularnie. NajczeSciej wskazywanymi
powodami palenia papierosow przez ucznidow, ktdérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa
byla che¢ sprobowania czegos nowego: SP 4-6- 30,8%, SP 7-8-36,4%, SPP- 56%.

v' Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 9,5% uczniow klas 4-6, 14% uczniéw klas 7-8 oraz
50% uczniow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. Uczniowie zapytani o przyszto§¢ odpowiadali
zazwyczaj, ze nie chcieliby sprobowac narkotykéw (SP 4-6- 78%, SP 7-8-82,5%,
SPP- 66,7%). Jednakze 6% uczniow klas 4-6 oraz 5,6% ucznidow ze szkot
ponadpodstawowych odpowiedzialo, ze chciatoby ich sprobowac, a 15% uczniow klas
4-6, 15% ucznidow klas 7-8 1 11,1% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych przyznato,
Ze nie wie, czy w przysztosci siggnie po narkotyki. Do zazywania narkotykow przyznato
si¢ 10% uczniow klas 4-6, 5% ucznidw klas 7-8 oraz 11% uczniow ze szkoét
ponadpodstawowych. Badani, ktérzy majg za sobg inicjacj¢ narkotykowa odpowiadali,
ze narkotyki lub dopalacze zazywali w: na terenie szkoty (SP 4-6- 23%, SP 7-8- 75%,
SPP- 100%), podczas wycieczki szkolnej (SP 4-6- 38%, SP 7-8- 50%, SPP- 100%), pod
sklepem (SP 4-6- 46%, SP 7-8- 25%, SPP- 100%), w domu (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 50%,
SPP- 50%), w barze/ klubie (SP 4-6- 38%, SP 7-8- 50%) oraz w innym miejscu niz
wymienione w ankiecie (SP 4-6- 69%, SP 7-8- 50%). Jezeli chodzi o zrodto
pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie ze szkot podstawowych,
ktorzy probowali juz narkotykow/ dopalaczy odpowiadali najczgsciej, ze nie wiedza
skad je wzigli (SP 4-6- 62%, SP 7-8- 50%). Badani z klas 4-6 wskazywali takze, ze
narkotyki/ dopalacze dostali od rodzenstwa (SP 4-6- 15%) lub od kolegi/ kolezanki
(SP 4-6- 15%), czy tez od jednego z rodzicow (SP 4-6- 8%). Natomiast uczniowie
z klas 7-8 zaznaczali rowniez, ze owe substancje psychoaktywne kupili od kogo$
znanego ze styszenia (SP 7-8- 25%), a takze dostali od jednego z rodzicow
(SP 7-8- 25%). Z kolei uczniowie ze szkot ponadpodstawowych zaznaczali,
ze narkotyki/ dopalacze brali wspdlnie w grupie przyjaciot (SPP- 50%), czy tez dostali

je od obcej osoby (SPP- 50%). Badani w wigkszos$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych
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srodkéw psychoaktywnych bytoby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6- 68%,
SP 7-8- 69%, SPP- 56%. Jednakze, 11% uczniéw klas 4-6, 16% uczniéw klas 7-8
144% ucznidéw ze szkot ponadpodstawowych zaznaczylo, ze byloby to tatwe. Pozostali
ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich $rodowisku
lokalnym bytoby trudne: SP 4-6- 21%, SP 7-8- 15%. Jezeli chodzi o zrédto
pozyskiwania narkotykow i dopalaczy, to uczniowie w wigkszo$ci nie znajg miejsc,
w ktorych mozna je kupi¢: SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 88%, SPP- 72%. Aczkolwiek,
niektorzy uczniowie wskazywali, ze mozna je kupi¢ na ich osiedlu (SP 4-6 — 8%j;
SP 7-8 — 10%, SPP- 11%), w szkole i w okolicy (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 3%, SPP- 11%),
na dyskotece (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 1%), na boisku sportowym (SP 4-6 — 3%);
SP 7-8 — 1%, SPP- 17%) oraz w innych miejscach (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 10%,
SPP- 22%). Jezeli chodzi o zrodta wiedzy dotyczacej narkotykéw i dopalaczy,
uczniowie deklarowali najczesciej, ze czerpig ja z telewizji/ Internetu (SP 4-6- 40%,
SP 7-8- 45%, SPP- 22%). Kolejne zrédla informacji to szkota (SP 4-6- 18%,
SP 7-8- 29%, SPP- 22%), znajomi (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 18%, SPP- 17%), inne zrodta
niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 11%, SPP- 17%) oraz rodzina
(SP 4-6- 17%, SP 7-8- 8%, SPP- 16%). Cz¢$¢ uczniow deklaruje jednak, ze nie posiada
wiedzy na temat narkotykow/ dopalaczy (SP 4-6- 43%, SP 7-8- 36%, SPP- 56%).
Wickszo$¢ badanych odbyla juz z kim§ rozmowe na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy (SP 4-6- 63%,
SP 7-8- 81%, SPP- 83%). Osobami, z ktérymi dzieci i mtodziez najcze$ciej podejmuja
ten temat sg rodzice (SP 4-6- 43%, SP 7-8- 44%, SPP- 61%) oraz nauczyciele
(SP 4-6- 23%, SP 7-8- 50%, SPP- 67%).

v' W sytuacji do$wiadczania problemoéw zwigzanych z alkoholem, narkotykami
lub dopalaczami uczniowie odpowiadali najczgsciej, ze zwrdciliby si¢ po pomoc
do rodzicow (SP 4-6- 54%, SP 7-8- 46%, SPP- 44%). Na kolejnym miejscu badani
umiescili kolegéw (SP 4-6- 4%, SP 7-8- 11%, SPP- 6%). Relatywnie wysoki odsetek
odpowiedzial, ze nie wie do kogo zwrocilby si¢ pomoc majac problem zwigzany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami: SP 4-6- 24%, SP 7-8- 25% SPP- 39%.

v Badani wskazywali zazwyczaj, ze korzystajga z komputera do 2 (SP 4-6 — 24,6%;
SP 7-8 — 21%, SPP- 11%), czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 17,5%; SP 7-8 — 19%,
SPP- 17%). Poza tym, uczniowie Korzystaja z komputera kilka razy w tygodniu
(SP 4-6 — 19,1%; SP 7-8 — 10%, SPP- 6%). Znacznie niepokoja odsetki ankietowanych,
ktorzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem powyzej 4 (SP 4-6 — 13,5%;
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SP 7-8 — 12,5%, SPP- 22%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 11,1%j;
SP 7-8 — 17,5%, SPP- 22%). Pozostate 14,3% uczniow z klas 4-6, 20% uczniow z klas
7-8 oraz 22% uczniéw ze szkédt ponadpodstawowych odpowiedzialo, ze nie korzysta
z komputera. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ ogladanie filmow
(SP 4-6 — 49%; SP 7-8 — 50%, SPP- 83%), kontakt ze znajomymi (SP 4-6 — 49%; SP 7-
8 — 54%, SPP- 78%), stuchanie muzyki (SP 4-6 — 39%; SP 7-8 — 64%, SPP- 72%),
granie w gry online (SP 4-6 — 66%; SP 7-8 — 65%, SPP- 50%) oraz nauka
(SP 4-6 — 30%; SP 7-8 — 33%, SPP- 56%). Nieco mniej czasu spedzanego przed
komputerem dzieci i mtodziez poswiecajg na robienie zakupow online (SP 4-6- 14%,
SP 7-8 — 28%, SPP- 61%), poznawanie nowych osob (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 16%,
SPP- 17%), prowadzenie bloga lub wiasnej strony (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 3%,
SPP- 17%) oraz inne (SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 18%, SPP- 6%). Lacznie 77% uczniow
klas 4-6 oraz 61% uczniow klas 7-8, a takze 77,8% uczniow SPP deklaruje, Zze brak
dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bytby niewielki.
Aczkolwiek, spora czg$¢ ucznidow przyznaje, ze odczutaby brak dostgpu do Internetu
(SP 4-6 — 15%; SP 7-8 — 24%, SPP- 16,7%). Jednoczesnie 8% uczniéw klas 4-6,
14% ucznidw klas 7-8 1 5,6% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych stwierdzito,
ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci
odczuliby bardzo negatywnie. Jak wynika z przeprowadzonych badan, cz¢s$¢ ucznidow
podejmowato juz proby ograniczenia czasu poswigcanego na korzystanie z Internetu:
SP 4-6- 44%; SP 7-8- 51,2%, SPP- 33,3%, z czego 17% mtodszych, 17,5% starszych
oraz 5,6% najstarszych ankietowanych przyznaje, Ze nie przyniosto to zadnego skutku.
Uczniowie wskazywali najczesciej, ze korzystaja z komputera w domu: SP 4-6- 88,9%,
SP 7-8- 91%, SPP- 72%, a zatem czas spedzony przed tym urzadzeniem i sposob jego
wykorzystania moze podlega¢ kontroli ze strony rodzicoéw badanych.

v" Uczniowie w gminie Suchedniow w wigkszo$ci nie majg do$wiadczen zwigzanych
z grami internetowymi na pienigdze. Jednakze, 21,4% uczniow klas 4-6, 20% uczniow
klas 7-8, a takze 44% ucznidow ze szkol ponadpodstawowych przyznato, ze grato
juz w tego rodzaju gry. Ponadto, 14,2% mtodszych, 10% starszych 1 33% najstarszych
badanych gralo w gry internetowe na pienigdze kilka i wiecej razy. Jezeli chodzi
0 konkursy organizowane przez gazety czy operatorow telefonicznych, ktore polegaja
na wysylaniu ptatnych sms-6w, to sa one mniej popularne wsréd uczniéw niz gry
na automatach. Doswiadczenia z tego typu ,,rozrywka” ma 16,7% ucznidéw klas 4-6,

17,5% uczniow klas 7-8 oraz 6% uczniow ze szkot ponadpodstawowych. Poza tym,
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do$¢ znaczny odsetek ankietowanych grat juz w gry na automatach: SP 4-6- 55%,
SP 7-8- 57,5%, SPP- 33%. Udzial z zakladach bukmacherskich brato udziat
14% mtodszych, 19% starszych oraz 28% najstarszych badanych uczniow. Jak wynika
Z powyzszego gry hazardowe sg do§¢ popularne wérdd uczniéw z gminy Suchedniow.
Najwigkszg popularno$¢ wsrdd ankietowanych ze szkot podstawowych majg gry na
automatach, natomiast wsrdd respondentow ze szkot ponadpodstawowych- internetowe

gry na pienigdze.

4. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach- ESPAD. Poréwnanie
wynikéw wybranych zagadnien.

» W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w roku 2022 zbadano
kwestionariuszem ankiety ESPAD (wybrane zagadnienia) ucznidow ze szkoét
ponadpodstawowych na terenie gminy Suchedniéw. Otrzymane wyniki poréwnano
z wynikami ostatniego badania ogdlnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego
w 2019 r. Wyniki badan:

v' W czasie calego zycia jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem miato 61,5% uczniow
z gminy Suchedniow i 50% uczniow w badaniu ogoélnopolskim. Nalezy odréznié
ucznidw, ktérych doswiadczenia z paleniem s3 incydentalne od tych, ktorzy
podejmowali proby kilkakrotnie. Wsrod ucznidow, ktorzy podejmowali proby palenia
mozna wyrozni¢ odsetek osob, ktore pality 40 razy lub wigcej. Odsetek ten liczy
38,5% uczniow z SPP Suchedniéw i 16% uczniow z SPP PL. Frakcje osob, ktore pality
nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu licza 15,4% uczniow z SPP Suchedniow
1 20% wucznibw z SPP PL. W czasie ostatnich 30 dni palito 23% uczniéw
z SPP Suchedniow oraz 23% ucznidéw z SPP PL. Wsrdéd nich, mozna réwniez
odnotowac znaczne zroznicowanie pod wzgledem nasilenia palenia. Uczniowie z gminy
Suchedniow w ciggu catego zycia palili czg$ciej w pordwnaniu do swoich rowiesnikow
z terenu catej Polski. Natomiast jesli chodzi o 30 dni przed badaniem, to papierosy palit
taki sam odsetek ankietowanych ze szk6t ponadpodstawowych w gminie Suchedniow,
co w probie ogolnopolskiej. Uzywanie e-papierosbw w porownaniu z paleniem
papierosoéw tradycyjnych okazato si¢ nieco mniej rozpowszechnione wsréd badanej
mlodziezy z gminy Suchednidéw i nieco bardziej rozpowszechnione wsrdd uczniow
z proby ogdlnopolskie;j.

v Proby picia ma za sobg 69% uczniow ze szkot ponadpodstawowych na terenie gminy
Suchedniéw oraz 80% uczniéw z proby ogdlnopolskiej. W czasie ostatnich 12 miesigcy

przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 62% uczniéw z SPP Suchedniow
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168% ucznidw z SPP PL. Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto
picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym
czasie pito 46% ucznidw z gminy Suchednidow i 47% ucznidow z proby ogdlnopolskie;.
Uczniowie z gminy Suchedniéw nieco rzadziej si¢gaja po alkohol niz ich réwiesnicy na
terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania
alkoholu. Wsrod nastolatkow z gminy Suchedniow typowa iloScig piwa wypijang przy
jednej okazji picia tego alkoholu jest ponizej 0,5 litra. Typowa ilo$¢ piwa wypijana przy
jednej okazji przez uczniéw z proby ogdlnopolskiej rowniez wynosi powyzej 0,5 litra
do 1 litra. Uczniowie z gminy Suchedniow podczas ostatniej okazji zazwyczaj wypili
nie wigcej niz 200 gram zaré6wno wina, jednak wiecej niz 300 gram wodki. Natomiast
uczniowie z proby ogodlnopolskiej wypijali najczgsciej ponizej 100 gram wina i wigcej
niz 300 gram wodki.

v W przypadku uczniow z gminy Suchedniow na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza, a na drugim marihuana lub haszysz. W przypadku uczniow z proby
ogo6lnopolskiej najwigksza popularno$¢ ma marihuana i haszysz, a zaraz za nimi
ulokowaly si¢ leki uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza. Wigksze
rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami mozna odnotowaé wsrod
miodziezy z proby ogolnopolskiej. Za wskaznik aktualnego uzywania substancji
przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja, Ze marihuany lub haszyszu w ciagu
12 miesigcy przed badaniem uzywato 16,7% uczniow z proby ogoélnopolskiej, za§ zaden
z ucznidw z gminy Suchedniow. Ankietowani z proby ogdlnopolskiej zazywali rOwniez
substancje wziewne, natomiast uczniowie z gminy Suchedniow nie sig¢gali po nie.

V' 'Wsrod uczniow z gminy Suchedniéw w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym
miejscu znalazty si¢ szkody zdrowotne (15,4%) oraz kac (15,4%), na drugim — obawa,
ze zrobi si¢ co$, czego bedzie si¢ potem zatowato (7,7%), na trzecim mdtosci (7,5%).
Wsrod konsekwencji pozytywnych najwigcej uczniow z gminy Suchedniow wymienia
uczucie szczgscia (23,1%), a w dalszej kolejnosci — bycie bardziej przyjaznym
i towarzyskim (15,4%) oraz §wietng zabawe (15,4%). Zaden z badanych nie zaznaczyt
odpowiedzi ,,bardzo prawdopodobne” w przypadku: na utraty kontroli nad wltasnym
piciem oraz klopotow z policja, uczucia odprezenia, zapomnienia o problemach.

Poroéwnanie czgstosci wybordéw konsekwencji pozytywnych 1 negatywnych wskazuje
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wyraznie na wigkszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy mtodziez zdaje
si¢ oczekiwac po alkoholu wiecej dobrego niz ztego.

v Kolejna badana kwestia dotyczyta symptoméw nadmiernego korzystania z mediow
spotecznos$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. Wérod badanych z gminy
Suchedniow 15,4% badanych twierdzi, ze spgdza za duzo czasu w tych mediach,
30,8% jest zdania, Ze ich rodzice uwazaja, ze po§wigca na tg aktywnos$¢ za duzo czasu,
jednakze zaden z ankietowanych nie wskazat, ze ma zty humor, jesli nie ma dostepu do
tych mediéw. W prébie ogdlnopolskiej analogiczne odsetki wynosza 43,9%, 40,9%
oraz 17,5%. W kwestii czasu poswigconego na gry na urzadzeniach elektronicznych
pytano o liczbe dni w tygodniu, w ktorych respondent gral oraz przeci¢tny czas dziennie
przeznaczany na gry. W obu kohortach najliczniejsze frakcje stanowili badani, ktorzy
w ogole nie korzystali z gier na urzadzeniach elektronicznych. Wsro6d uczniéw z gminy
Suchedniow stanowili oni 61,5%, za$ wsrdd uczniéw z proby ogdlnopolskiej — 29,8%.
Przez wszystkie 7 dni gralo 7,7% badanych z gminy Suchedniow oraz 20,1% uczniow
z proby ogoélnopolskie;j.

v' Wéréd milodziezy z gminy Suchedniow najwicksza popularnoscig cieszyly sie gry
w karty lub kosci (15,4%) oraz zaktady sportowe (15,4%). Na drugim miejscu lokuja
si¢ loterie (7,7%). W te gry respondenci grali raz na miesigc lub rzadzie;.
Wsrod mlodziezy z proby ogoélnopolskiej najwigksza popularnoscia rowniez cieszyty
si¢ gry w karty lub kosci (9,6%), a nastgpnie — loterie (8,5%) oraz zaklady sportowe
(7,4%). We wszystkie te gry respondenci grali najczeSciej raz na miesigc lub rzadzie;j.
W obu kohortach najmniejsza popularnoscia cieszyly sie automaty (odpowiednio — 0%
1 5,5%).
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Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiggiem dziatania jej mieszkancow, ktore prowadzg dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasoboéw umozliwiajacych profilaktyke i terapi¢ uzaleznien od substancji odurzajacych.

Wséréd  tych, ktore udzielaja wsparcia mieszkancom gminy Suchedniow znajduja

si¢ przede wszystkim:

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie;
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Suchedniowie;
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;
Punkt Konsultacyjny w Suchedniowie;

Punkt Interwencji Kryzysowej w Suchedniowie;

Suchedniowski Osrodek Kultury , KUZNICA”;

Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna;

Osrodek Sportu i Rekreacji w Suchedniowie;

Komisariat Policji w Suchedniowie;

Placowki oswiatowe z terenu gminy Suchedniow;

Osrodki Opieki Zdrowotne;j;

Organizacje pozarzagdowe 1 stowarzyszenia, ktore w swojej dzialalnosci zajmuja
si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznief od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.
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CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI PROGRAMU

Cel glowny i cele szczegolowe Programu

Glownym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Suchedniow

na lata 2023-2026 jest:

Prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych, promocja zdrowego stylu zycia, a takze podnoszenie poziomu
wiedzy mieszkancow, w celu ograniczenia szkéd zdrowotnych i spolecznych skutkow,
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,

uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech poziomach:

» profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
I jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom;

> profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
I sg bardziej zagrozone wystepowaniem problemow i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadla” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaty problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych
w samej jednostce i w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Osiagnigciu celu glownego ma shuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych stronach

celow szczegétowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotdw spolecznych 1 gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.
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| CEL SZCZEGOLOWY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i zagrozonvch uzaleznieniem od alkoholu

i substancji psychoaktywnych.

Kierunki dzialan:

» Dziatalno§¢ Gminnej Komisji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,
W tym podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do objecia leczeniem osob uzaleznionych,
motywowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia i przyjmowanie

wnioskéw dotyczacych kierowania na obowigzkowe leczenie odwykowe;

» Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw, jak rowniez
dla 0s6b wspotuzaleznionych poprzez rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-

informacyjnych w $rodowisku lokalnym;

» Diagnozowanie problemow rodzin z uzaleznieniami i organizowanie pomocy

dla wszystkich jej cztonkows;

» Opflacanie kosztow powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.
Wskazniki monitorujace:

v" liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych,

v' liczba inicjowanych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien,

v" liczba wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego,

v' liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami z problemem uzaleznien
1 wspoluzaleznienia,

v" liczba ulotek folderéw, plakatow,

v" liczba badan/opinii.

Okres realizacji: lata 2023- 2026
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II CEL SZCZEGOLOWY: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy

uzaleznien od alkoholu isubstancji psychoaktywnych, pomocy psvchospolecznej

i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kierunki dzialan:

» Udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w  Punkcie  Konsultacyjnym

oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej;

» Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym,
w tym prowadzenie zaj¢¢ w S$wietlicach wiejskich i srodowiskowych dla dzieci

z rodzin zagrozonych problemem uzaleznien;

» Zwickszenie dostepnosci i1 podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy osobom/rodzinom
doswiadczajacym przemocy zwigzanej z uzaleznieniami, w tym wdrazanie procedury

,»Niebieskiej karty”;

» Upowszechnianie informacji dot. dostepu do dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych oraz placowek leczenia dla osdb zagrozonych uzaleznieniem

lub uzaleznionych i ich rodzin.

» Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych, integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu
socjalnego. Scista wspotpraca z Miejsko- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w zakresie udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego, zgodnie z przepisami

0 pomocy spoteczne;.
Wskazniki monitorujgce:

v" liczba udzielonych porad/ konsultacji,

v' liczba $wietlic wiejskich oraz $wietlic sSrodowiskowych,

v’ liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia do $wietlic wiejskich oraz $wietlicy
srodowiskowej,

v' liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego/ grup roboczych, w ktorych uczestniczyli
cztonkowie GKRPA,

v" liczba Niebieskich Kart,

<\

liczba dziatah informacyjnych,

v' liczba rodzin korzystajgcych ze $wiadczen MGOPS z powodu uzaleznien.
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Okres realizacji: lata 2023- 2026

III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej

i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw

alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyinvch zajeé

sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacvch w pozalekcyvinvch

programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Kierunki dzialan:

» Szkolenia wychowawcéw, nauczycieli, pedagogéw w zakresie oddziatywan

profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy;

» Realizacja  psycho-edukacyjnych  programow  profilaktycznych,  warsztatow
profilaktycznych, spektakli profilaktycznych (w tym rekomendowanych programow
profilaktycznych) z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych iprzemocy dla dzieci imtodziezy, atakze dla ich rodzicow
prowadzonych na terenie szkét iinnych placéwek oswiatowych 1 opiekunczo-

wychowawczych;

» Podnoszenie kwalifikacji 0sob pracujacych na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin,

w tym dofinansowanie szkolen, konferencji 1 innych;

» Zakup idystrybucja materialdow informacyjno-edukacyjnych, np. ulotek, broszur,
poradnikow, ksiazek, plakatow iinnych materiatow o tematyce profilaktycznej,

w tym materiatdéw edukacyjnych dotyczacych przemocy w rodzinie;

» Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego, wycieczek,
obozow wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z rodzin
dotknigtych  problemem alkoholowym oraz innych form  wypoczynku

z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy;

» Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowanie r6znego rodzaju imprez oraz wydarzen

spoteczno- kulturalnych adresowanych do mieszkancow gminy Suchedniow;

» Propagowanie i udostepnienie materiatéw informacyjnych, prenumerowanie czasopism
i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien od substancji oraz

uzaleznien behawioralnych;
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Dofinansowanie do organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1 mlodziezy

z wykorzystaniem elementoéw programow profilaktycznych;

Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajagcych na zajecia  opiekunczo-

wychowawcze i socjoterapeutyczne;

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wilaczanie si¢ w ogolnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych, uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii;

Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcoOw oraz eliminowania
Z ruchu drogowego kierowcdéw po uzyciu srodkow odurzajacych, w tym wspodipraca
Z policja w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu) iinnych przedsiewzigé niezbednych do realizacji

r6znych zadan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

Wskazniki monitorujace:

v

v
v
v
v

ANEENERN

v

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba uczestnikoéw szkolen,

liczba zrealizowanych programow i kampanii profilaktycznych,

liczba uczestnikow programéw i kampanii profilaktycznych,

liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajegciach
opiekunczo-wychowawczych,

liczba dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,
ktorym zorganizowano Wypoczynek,

liczba zakupionych materiatow edukacyjnych, ilo$¢ dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w zajeciach pozalekcyjnych,

liczba warsztatéw profilaktycznych rekomendowanych,

liczba placowek prowadzacych zajgcia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,
liczba podmiotow wspodtpracujacych,

liczba dziatah podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

Okres realizacji: lata 2023- 2026
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IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnoéci instytuciji, stowarzyszen i osob

fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii.
Kierunki dzialan:

» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi polegajaca na wymianie
informacji, wspdlnych inicjatywach na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy;

» Prowadzenie badan, monitorowanie problemow spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych, diagnoza w obszarze uzaleznien;

» Wspomaganie grup samopomocowych, organizacji spotecznych, sportowych,

koscielnych, szkolnych propagujacych w swoich programach profilaktyke alkoholowa;

» Wspieranie dziatan organizacji pozarzagdowych na rzecz osob prowadzacych zajecia
przeciwdzialajace alkoholizmowi oraz innym natogom poprzez dofinansowanie

do réznego rodzaju imprez, zakupu sprzetu;

» Finansowanie specjalistycznych szkolen dla realizatorow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii.
Wskazniki monitorujace:

v" liczba finansowanych szkolen,

v liczba uczestnikow,

v" liczba przeprowadzonych diagnoz,

v' ilo$¢ organizacji, instytucji, ktore realizuja zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy.

Okres realizacji: lata 2023- 2026

30

Id: 819233F5-53E0-4D34-9CF6-D019F015B3B6. Podpisany Strona 31



V CEL SZCZEGOLOWY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem

przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dzialan:

» Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy;

» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy;
» Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Wskazniki monitorujace:

v"liczba kontroli/monitoringu,
v’ liczba interwencji,

v' liczba spraw,

v’ liczba dziatan.

Okres realizacji: lata 2023- 2026

VI CEL SZCZEGOLOWY: Wspieranie zatrudnienia socjalneqo poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej.

Zadania do realizacji:

» Finansowanie zatrudnienia socjalnego uzaleznionym od alkoholu i/lub narkotykéw

po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa odwykowego.
Wskazniki monitorujace (roczne):

v liczba o0s6b po zakonczonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa

odwykowego, ktorym sfinansowano zatrudnienie.

Okres realizacji: lata 2023- 2026
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Realizacja i monitoring Programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowany i nadzorowany jest przez Miejsko- Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Suchedniowie. Partnerami w realizacji programu beda:

» Urzad Miasta i Gminy w Suchedniowie,

» Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

» Policja,

» Placowki o$wiatowe, inne podmioty, ktorym zlecane sg poszczegdlne zadania
Programu, instytucje 1 organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia zajmujgce
si¢ promowaniem zdrowego stylu zycia i profilaktyka, osoby fizyczne posiadajace

merytoryczne kwalifikacje.

Zadania Programu beda realizowane poprzez:

v' Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta $rodkéw budzetowych;
v’ Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania

ustawy prawo zamowien publicznych).

Monitoring programu bgdzie realizowany poprzez:

v' Realizatorzy Programu sktadaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji
zadan;
v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sktada Burmistrzowi

Miasta i Gminy Suchedniéw coroczne sprawozdanie z prac Komisji za biezacy rok;

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

a) Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy
uzyskane z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

wytyczne finansowania oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
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Problemow Alkoholowych do realizowania i1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

b) Dysponentem $rodkow jest Burmistrz Miasta i Gminy Suchedniow.

C) Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane beda na biezaco przez caly

okres jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1) Cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za udziat w pracach komisji w sposob
nastepujacy:
a. Przewodniczacy w wysokos$ci 650,00 zt brutto,
b. Sekretarz w wysokosci 650,00 zt brutto,
c. czlonkowie w wysokosci 200,00 zt brutto.
2) Podstawe do wyptaty wynagrodzen stanowi lista obecnosci z posiedzenia GKRPA
poswiadczona przez jej Przewodniczacego lub Sekretarza.
3) Wynagrodzenie wyptacane jest do 10 dnia kazdego miesigca, zgodnie z zalgczong listg

obecnosci z posiedzenia Komisji.
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Zakacznik Nr 2 do uchwaty Nr 341/L111/2023

Rady Miejskiej w Suchedniowie

z dnia 25 stycznia 2023 r.

RAMOWY PLAN REALIZACJI I FINANSOWANIA ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE SUCHEDNIOW NA ROK 2023 r.

Termin Realizatorzy Koszt
Lp. Tytul zadania Sposob realizacji Adresaci realizacji realizacji
przedsiewziecia
1. Programy Profilaktyczne. Uczniowie, nauczycie, Rok 2023 Wedtug 8 000,00 zt
- zwalczanie alkoholizmu i przemocy rodzice zgtoszonych ofert
- ~ . Wedtug
2. Programy pr_oﬂlalqyczne zwal_gzame przemocy Rodzice Rok 2023
poprzez wspieranie kompetencji wychowawczych zgtoszonych ofert 4.000,00 zt
rodzicow
Uczniowie, Wedtug
) ) . . . ) . Rok 2023
l. Profilaktyka edukacyjna 3. Zwalczanie uzaleznieh behawioralnych nauczyciele, rodzice zgloszonych ofert 5 000,00 zt
Uczniowie Wedtug
4. Dofinansowanie udziatu dzieci w zajgciach, o ) Rok 2023 20 000,00 zt
obozach i programach terapeutycznych. miejscowych szkot zgloszonych ofert
Czlonkowie GKRPA,
o ) Wedtug
5. Zakup publikacji i materialow wspierajacych uczniowie, nauczyciele, | Rok 2023 4.000,00 zt
dziatania profilaktyczne . zgloszonych ofert
rodzice
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Uczniowie,

. . " Rok 2023 2 000,00 zt
6.  Programy profilaktyczne — zwalczanie narkomanii | nauczyciele, rodzice
' Wedtug
zgloszonych ofert
1. Zwie¢kszenie dostepnosci pomocy Osoby uzaleznione
osobom uzaleznionym iy ; od alkoholu
- , - Punkt Konsultacyjny - Wynagrodzenie terapeuty Rok 2023 | GKRPA
I wspétuzaleznionym, oraz cztonkowie 4 200,00 zt
oraz zagrozonym uzaleznieniem. ich rodzin
. Zagospodarowanie czasu wolnego Dzieci z rodzin Wedtug
o T . ) Rok 2023 75 000,00 zt
dzieci i mlodziezy z dala 1. Swietlice Srodowiskowe dysfunkcyjnych zgloszonych ofert
od uzaleznien. —
Uczniowie
miejscowych szkol,
Szkolty z terenu
2.0rganizowanie zaj¢¢ sportowych wynikajacych glownie dzieci Rok 2023 . . ) 12 000,00 zt
ze szkolnych Programow Profilaktycznych . miasta i Gminy
z rodzin
dysfunkcyjnych
Wedlug
1. Organizacja imprez dla dzieci, mlodziezy Mieszkancy Gminy Rok 2023 | zgtoszonych ofert/ 20 000,00 zt
i spotecznosci lokalnej na terenie gminy Gmina Suchedniéw
1. Wynagrodzenie cztonkow Komisji
29 400,00 zt
v. Zadania wynikajace GKRPA Rok 2023 | GKRPA
z dzialalno$ci Gminnej Komisji
2. Zakup materiatow, sprzetu i wyposazenia dla potrzeb | GKRPA Rok 2023 | GKRPA 2 440,00 zt
Komisji
2
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Wedlug

Rozwigzywania Problemow 3. Szkolenia dla cztonkéw GKRPA GKRPA Rok 2023 zgtoszonych ofert 14 000,00 2t
Alkoholowych
V. Inne zadania wynikajace
z realizacji Gminnego Programu )
] ] Osoby podlegajace
Profilaktyki i Rozwiazywania ) o )
. . , . leczeniu Rok 2023 | Biegli sadowi 5 000,00 zt
Probleméw Alkoholowych Diagnozowanie 0sob uzaleznionych
przymusowemu
oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii
VI. Przeciwdzialanie przemocy
Zapewnienie wsparcia rodzinom zagrozonym Rodziny dotkniete Wedtug
przemoca, poprzez utworzenie Punktu Interwencji Rok 2023 12 960,00 zt
Kryzysowej problemem przemocy zgtoszonych ofert
a) Wynagrodzenie osoby prowadzacej
VII. | Upowszechnianie informacji Programy psychoedukacyjne skierowane
i wiedzy na temat szkodliwosci do rodzicow. Dyrektorzy — szkol/
uzywania substancji Rodzice Rok 2023 | GKRPA 1 000,00 zt
psychoaktywnych i na temat
czynnikéw chroniacych
VIII. | Realizacja programéw Dyrektorzy  szkot,
profilaktycznych wérod mlodziezy = g;gfgi?gi?%:ﬁgiﬁj ‘(:/(;tr}(l)csfz(‘:;:gggzlgci Uczniowie pedagodzy szkolni,
I Rok 2023 3.000,00 zt

w zakresie wystepujacych zagrozen
2. Apele profilaktyczne przygotowywane przez
mtodziez

miejscowych szkot

GKRPA

RAZEM

222 000,00 zi
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Uzasadnienie

Zgodnie zart4! wust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 poz. 1119 ze zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja
spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu, natomiast art.10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomani (t.j.
Dz. Uz 2020 r. poz. 2050 ze zm.) naktada na gmin¢ obowiazek przeciwdziatania narkomanii. Realizacja
powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego przez Rad¢ Gminy. Programy sa kontynuacja
zadan realizowanych w Gminie Suchedniow z lat poprzednich. Okreslajag one lokalne propozycje dziatan
w zakresie zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod spotecznych,
wynikajacych znaduzywania alkoholu, zazywania s$rodkoéw psychoaktywnych oraz zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy. Program adresowany jest do calej spotecznosci mieszkancow Gminy Suchedniow, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob uzaleznionych od alkoholu, os6b wspotuzaleznionych, oséb z grup
ryzyka, dzieci imlodziezy, atakze osob zajmujacych si¢ zawodowo problemami alkoholowymi
i narkomanii. Gléwnym zadaniem wynikajacym zprogramu jest stworzenie warunkow shuzacych
zmniejszaniu szkod spotecznych iekonomicznych zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, a takze
zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych mieszkancow
Gminy Suchedniow.

Na realizacje zadan przeznaczone sg S$rodki uzyskiwane ztytulu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Suchedniow na lata 2023 - 2026 zostat
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty nalezy uzna¢ za zasadne.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Krzysztof Adamiec
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