Zatacznik nr 1

1.

PROGRAM
szkolenia wstepnego ogolnego w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zaznajomienie pracownika z:

podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi w Kodeksie pracy,
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi w zaktadzie,
zasadami udzielania pomocy przedlekarskiej i ochrong przeciwpozarows,
wystepujgcym ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy.

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich pracownikéw podejmujacych prace.

3. Sposodb organizacji szkolenia
. szkolenie organizowane w formie instruktazu przed rozpoczeciem pracy,
o czas trwania 3 godziny,
° wykorzystanie posiadanych dokumentow.
4. Szczegodlne zasady i tematyke szkolenia okresla program szkolenia, ktéry jest zatagcznikiem
. Liczba
Lp. Temat szkolenia .
godzin
1. Istota bezpieczenstwa i higieny pracy. 01
) Zakres obowigzkéw i uprawniern pracownikéw oraz pracodawcy.
. 0,4
Odpowiedzialno$¢ pracownika i pracodawcy za naruszenie przepisdow lub zasad
3. bezpieczenstwa i higieny pracy. 02
Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia oraz ryzyko zawodowe wystepujace na
4. stanowisku pracy i podstawowe srodki zapobiegawcze.
0,4
Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen na
5. stanowisku pracy. 0,4
Dobdér i stosowanie odziezy, obuwia roboczego i ochronnego oraz srodkéw ochrony
6. indywidualnej na stanowisku pracy 02
Porzadek i czystos¢ w miejscu pracy, oraz higieny osobista pracownika — ich wptyw na
7. zdrowie i bezpieczenstwo pracownika. 01
Profilaktyczna opieka lekarska.
8.
0,2
Podstawowe zasady ochrony ppoz., oraz postepowanie w razie pozaru (zasady ewakuacji i
9. uzycia podrecznego sprzetu gasniczego). 05
10 Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
' 0,5
3




